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[[[[タイトルタイトルタイトルタイトル]]]]    

第 15 回きたかんスコラ 

[[[[日時日時日時日時]]]]    

平成 25 年 5 月 20 日（月）18:30～21:00 

[[[[場所場所場所場所]]]]    

札幌エルプラザ会議室 

[[[[参加人数参加人数参加人数参加人数]]]]    

 17 名 

[[[[その他その他その他その他]]]]    

 

[プログラム]  

 「温泉学」 

   話題提供：濱野 （札幌セミナー3期修了生） 

 

[概要（100 字程度）]  

今回のテーマは、「温泉学」北海道観光の資源であり、旅行の楽しみでは、必ず上位にくる『温泉』。

「温泉とは何か」「正しい入浴方法」「オススメの温泉」などを切り口に、『温泉』について学びまし

た。 

[内容] 

 ○温泉の正体とは 

  ・日本において『温泉』とは、S23 年に 

   制定された「温泉法」によって定められ

ている。 

   ☞温泉源での温度が 25℃ものか、鉱水 

    1kg 中に定められた以上の物質が含ま

れているもの 

  ・温泉法の問題点…成分表示、使用規制 

  ・非塩素非循環、塩素注入循環のメリット 

   デメリットは何か 

   ☞お湯重視、施設重視で一長一短 

    温泉の情報開示が重要となる 

 

 

 

○正しい温泉の入浴方法 

 （入浴前）食後、飲酒後を避ける、入浴前に 

水分補給など 

  （入浴中）かけ湯と分割入浴 

   塩素が入ってないものは上がり湯をしない 

  （入浴後）汗が概ね引くまで脱衣所で休憩 

   水分補給は常温のモノなど 

 

○オススメの温泉 

  ・酸化（＋）と還元（－） マイナス度が 

   高いほど良い 

   

[写真] 

  

  

 


